
ALTERNATIVES À LA VOITURE 
INDIVIDUELLE À LA CAMPAGNE

THOMAS LESAY

4 ateliers de 30 mn

Conférence

Atelier

Essais des 
Véhicules Légers
Intermédiaires #01 Pratiques des 

mobilités#02
Les besoins de mobilité 
des habitants ruraux et 
péri-urbains#03 Panorama des vélis 

(France et Europe)#04

12h30 - 13h30  restauration (inclus) sur place, production locale et majoritairement BIO.
pause-déjeuner

Conférence active
SANTÉ ET MOBILITÉ

CHANTAL SICARD, ERIC ARTIÈRES 

Conférence
L’EXPÉRIMENTATION VITAMINES 12 : 
RETOUR D’EXPERIENCES

HÉLÈNE JACQUEMIN
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Conférence
LA FORMATION SÉCURITÉ ROUTIÉRE 
POUR LES VÉLIS : ENJEUX, POTENTIEL 
ET RETOURS D’EXPERIENCE

TURBO12, OLIVIER COQ

9H30-10H10

10H30 - 12H30

13H30 - 14H00

14H45 - 15H45

16H00 - 17H00

restauration (inclus) production locale et majoritairement BIO.
after-work dès 18h30

petit déjeuner offert à la Maison de ma Région, place de la Capelle, Millau
accueil

8h30 Conférence
RÈGLEMENTATION, HOMOLOGATION, 
CERTIFICATION, ASSURANCES

PHILIPPE CABON

14H00 - 14H45

L’équipe In’VD L’équipe In’VD

L’équipe In’VDL’équipe In’VD

Auto-école, moto et poids-lourd à Millau 

et St-Affrique depuis 1986

Ingénieur, membre du GT homologation 

Extreme Défi de l’ADEME

Militant du vélo utilitaire depuis 1983, rédacteur au 

bimestriel Gardarem lo Larzac, président de la SAS 

Lum del Larzac (photovoltaique) et éleveur.

Chantal et Eric, médecin généraliste et pédiatre

co-fondatrice et co-présidente d’In’VD, membre du 

conseil d’administration de la Fabrique des Mobilités, 

référente mobilité rurale et véhicules intermédiaires



POURQUOI ET COMMENT 
OEUVRER ENSEMBLE POUR 
LA TRANSFORMATION DES 
MOBILITÉS : L’EXEMPLE DU 
PNR GRANDS CAUSSE

ARNAUD SANCET

3 ateliers de 30 mn

Conférence

Ateliers
Énergie, territoire, 
mobilités#01 Les vélis : repères 

techniques pour les 
appréhender et adéquation 
aux besoins#02

Expérimentation : Outils 
d’organisation et de suivi#03

Conférence
EMPREINTE MATIÈRE 
DES MOBILITÉS

Paroles de chercheurs
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8H45-9H45

9h45 - 11H15

11H30 - 12H30

petit déjeuner offert à la Maison de ma Région, place de la Capelle, Millau
accueil

8h30

Alexandra Moulin, 
Présidente de la 
Coopérative Sud Energia L’équipe In’VD

L’équipe In’VD

12h30 - 13h30  restauration (inclus) sur place, production locale et majoritairement BIO.
pause-déjeuner

2 ateliers de 60 mn
Atelier

#01 #02Essais des 
Véhicules Légers
Intermédiaires 
L’équipe In’VD

Des vélis sur mon 
territoire
L’équipe In’VD

Échange
QUIZZ DE FIN ET BILAN

L’équipe In’VD

15H30 - 16H00

13H30 - 15H30

Directeur adjoint du PNRGC

Plus d’infos pour cette conférence exclusive sous peu !

#03 Plan d’action
individuel
L’équipe In’VD



PRÉSENTATION
Les personnes en charge des mobilités dans les territoires ruraux et péri-urbains, sont souvent
démunies pour proposer des solutions alternatives aux habitants. Et voilà que depuis 2 ans, les
« vélis » ou véhicules légers intermédiaires, apparaissent dans le paysage. Que sont-ils ? Quel est 
leur potentiel d’utilisation dans les territoires ? Comment les faire adopter par les habitants ?
Les animateurs de cette formation vont partager leur expérience et leurs connaissances et répondre
aux interrogations des participants chargés de mener la transformation des mobilités sur leur
territoire.

L’association IN’VD, reconnue pour son expertise des mobilités rurales, travaille sur ce sujet depuis 5
ans, en organisant des événements de conduite du changement des habitudes de mobilité auprès 
des habitants et en menant une expérimentation grandeur nature de ces vélis.

Objectifs
• Comprendre les ruralités : repères et outils pour les caractériser
• Rappel des enjeux de la transition des mobilités
• Comprendre les besoins de mobilité à l’origine de l’arrivée des vélis
• Connaitre les vélis de A à Z : caractéristiques techniques, règlementaires, d’usage…
• Disposer de repères pour évaluer le potentiel d’un véli dans un contexte donné
• Aborder l’expérimentation sur un territoire : enjeux, organisation, contraintes
• Essayer les vélis pour savoir en parler
A l’issue de cette formation, les participants sauront :
• Présenter l’enjeu des vélis pour la transition des mobilités de leur territoire rural ou péri-urbain
• Identifier le potentiel d’utilisation des vélis sur leur territoire en fonction de différents critères
• Disposer d’outils pour organiser une expérimentation
• Répondre aux questions et arguments qui leur sont posés au sujet des vélis
• Se placer dans une dynamique positive et active de la transformation des mobilités

Public
- Elu.e.s ayant en charge la mobilité sur leur territoire
- Directeurs et directrices généraux des services et directeurs et directrices des services techniques
en intercommunalité.
- Responsables de service déplacements.
- Cadres chargés de mission mobilité durable, transition écologique
- Chargés des mobilités
- Membres d’associations impliquées dans la mobilité du quotidien

Modalités pratiques
• Questionnaire préalable individuel à compléter et à renvoyer par les participants avant la
formation afin qu’elle soit le mieux adaptée à leurs préoccupations.
• Exposés théoriques, ateliers participatifs, vidéos, échanges d’expériences, essais de vélis,
support de formation remis aux participants.
La formation sera assurée par (liste non exhaustive et susceptible de changement) :
- Thomas LESAY – ancien co-président d’In’VD, référent mobilité rurale et pratiquant de mobilités 
alternatives
- Philippe CABON – ancien directeur technique d’un groupe industriel français spécialiste mondial de
composants pour la mobilité terrestre – co-président d’In’VD
- Arnaud SANCET – Directeur général adjoint du Parc Naturel Régional des Grands Causses
- Rémi BOUTONNET – co-président de l’association In’VD – Innovation Véhicules Doux
- Eric ARTIERES & Chantal SICARD – médecins – co-président et adhérente d’In’VD
- Hélène JACQUEMIN – co-fondatrice et co-présidente d’In’VD – Référente mobilité rurale
- Turbo 12, auto-école
- Avec la participation exceptionnelle d’un.e chercheur.e en mobilité

Recommandations
Pour les essais de véhicules innovants dont certains sont à pédalage (2, 3 ou 4 roues), il est 
recommandé de porter une tenue et des chaussures adaptées et confortables pour le participant. 
Les casques à vélo sont fournis.

Suivi et évaluations
• Contrôle des acquis par le biais des exercices pratiques vérifiant la progression et l’acquisition
des savoir faire
• Questions orales ou écrites (QCM …)

A l’issue de la formation :
• Feuille d’évaluation de la formation

Association In’VD, 10 Chemin des Vignes, 12620 Castelnau Pegayrols, Aveyron, France 
84462009600017 - reconnue d’intérêt général depuis 2019 - info@invd.fr - www.invd.fr


